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CENTHAU WELLNESS

Conjunto de elemenios ubicados en una misma estancia, cuya funcion
es proporcionar bienestar fisico y mental, utilizando para ello diversas terd-
pias y fratamientos en general relacionados con el uso del agua en diver-

a sas formas, asi como salas con diversos climas y conirastes de temperatura.
Pl
s Estos elementos inter-actian y proporcionan mejoras sensibles de en-
| fermedades como: artrosis, artritis, ayudan a superar stress, el insomnio, la
ansiedad, depresién, etc. Mejoran ademads de forma sensible los proble-
Py, L) ‘mas musculares, circulatorios y respiratorios.
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Elementos que integran un drea Wellness:

Son muchos los equipos o terdpias que suelen formar
parte de una zona de Wellness, aungue enumeraremaos
aquellos que se consideran minimos a disponer.

1.- Vestuarios con duchas
taquillas y bancos.

3.- Bafio de vapor o

Hammam
2.- Piscina ludica
con efectos.
5.-Sauna
4.- Spa, banera finlandesa.

de Hidromasaje.

6.- Duchas bitérmicas

efectos y opciones. /.- [ona de reposo

tumbonas térmicas.
8.- Bar o maquina dispensadora liquidos, agua o Zzumos.
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1.- Vestuarios con duchas, taquillas y bancos.

Este equipamiento es, por razones obvias, fundamental para cualquier area
wellness. H usuario precisa de estos elementos para poder guardar y proteger no so-
lamente sus atuendos de ropa si no sus enseres personales.

Los equipos de vestuario INBECA estanconsiruidos en tablero compacto de re-
sinas fendlicas, material muy resistente a la humedad, a los golpes y a la impieza con
cualquier producto no corrosivo.

- Taquillas, multiples ciemres.

- Bancos de Vestuario.

- Box cambiador

- Divisiones de ducha y WC.

- Puertas de fendlico+aluminic.

Por ello, nuestros equipos. combinados con acero inoxidable AlSI 304 v aluminio, dis-

ponen de unas caracteristicas técnicas 6ptimas para soportar largos periodos de uso
en perfectio estado.
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2.- Piscina ludica con efectos.

Este elemento suele conformar el nicleo basico del area
wellness, alrededor del cual pivotan y se van incorporando
el resto de elementos que configuraran el centro en toda su
amplitud. Su funcién reside fundamentalmente en producir
los maximos efectos de hidroterapia enlazando ademas de
forma importante con el resto de elementos del weliness.

Su funcion principal es provocar la distension muscular y el

masaje localizade utilizando multiples efectos del agua do-
sificada de formas variadas sobre el cuerpo, anadiendo los
beneficios que provoca directamente sobre la piel.

Este tipo de piscinas se considera ademas recreativa, es decir,
mientras estamos obteniendo los beneficios fisicos y psicolo-
gicos de |la hidroterapia, estamos disfrutando del momento,
como si de un juego se tratara.

Vestuario primer equipo

Piscinas Blanes, S.1. Avda. Europa, 26 naves 3 y4 17300 Blanes (Gironal Tel. 972 33 23 11 info@piscinasbhianes.com
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3.- Baho de Vapor o Hammam. Beneficios:
También conocido como bafio turco o Hammam. Se tra- - Dilatacion ramificaciones respiratorias. Oxigenacion.
ta de un habitaculo cerrado y estanco, construido con la - Humidifacion vias respiratorias. Suavizacion.
combinacifion de diversos materiales cuya caracteristica - Vaso dilatacion periférica. Estimulacion de circulacion.

- Limpieza de toxinas de la piel. Sudoracion.

comun es la resistencia a oxidacion y la temperatura. 5 A :
- Hidrata la piel. le da mayor tersura,suavidad y belleza.

A este habitaculo se le incorpora un equipo
eléctrico cuya funcién principal es la generacion e in-
yeccion de vapor en su interior, controlando y regulandeo
la cantidad de vapor y temperatura automaticamente.

LA cabina de vapor prefabricada Zona Baho estd
construida siguiendo los mas estrictos criterios de calidad
lo cual proporciona la maxima fiabilidad y funcionalidad,
maximizando los efectos terapéuticos del bafio.

CLIMA ESPECIFICO BANO DE VAPOR: Temperatura:
43-446 "C Humedad:100 % HR (Humedad Relativa del aire)

Piscinas Blanes, 5.1. Avda. Europa, 26 naves 3y 4 11300 Blanes (Gironal Tel. 972 33 23 11 info@piscinasblanes.com
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4 - Banera de Hidromasaje colectiva - Spa.

H Spa - Hidromasaje, esta disefiado y construido para uso Publico Profesional y su caracte-
ristica fundamental esta en la seguridad, la optimizacién de la conservacién del agua, la
capacidad y prestaciones - equipamiento de hidroterapia profesional.

Beneficios:

- Tonificacién de la piel.

- Proporciona distensiéon nerviosa
- Relajacion muscular.

- Bstimulacion sistema circulatorio
- AfenUa dolores arficulaciones.

- Reduce los efectos del esirés.

La bafiera de hidroterapia incorpora un equipo eléctrico cuya funcién principal es la ge-
neracion e inyeccion de presion de agua (Jets) y burbujas de aire, combinadas entre si.
controlando a su vez y regulando la temperaiura del agua automdaticamente.

CLIMA ESPECIFICO BANERA DE HIDROMASA JE: Temperatura: 35-37 °C Humedad: 100 %.
B T J

-
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5.- Sauna Finlandesa

La sauna es un habitdculo construido en ma-
dera nordica, aislada en su sistema construc-
tivo para mantener en su interior altos niveles
de temperatura (80-100°C) combinados con
niveles de humedad muy bajos (5-20% HR).

Beneficios del uso de sauna:

- Relajacion, anti-stress natural
- Distension nerviosa.

- Estimula la circulacion.

- BEimina toxinas.

Calefactor
BIO

=
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5 bis.- SAUNA o Cabina de infra-rojos?:
Que es mejor?

La finalidad terapéutica de la radiacién por infra-
rojo reside en la mejoria de las lesiones en articu-
laciones 6seas y provoca a su vez un disminucion
general del dolor. Ciatica, artritis, dolor menstrual,
de espalda, en arficulaciones, iratamiento de frac-
turas, etc...

Su temperatura oscila ente 45-60°C

de manera que queda constatado que la cabina
de infra-rojos no guarda relacion alguna con la
sauna. Ni en prestaciones terapéuticas ni en clima

especifico, Por ello no se puede hablar de sauna C'_Ubinﬂ de_infm—
de infra-rojos en ningln caso. SAUNA (80-100°c) Y rojos Profesm_mc:l de
HUMEDAD 10-25% HR Aire. gran capacidad

(10-12 personas-12
F.) Sistema radia-
cion integral.

En nuestro deparfamento de investigacion y desarrollo hemos
desarmollado scluciones técnicas que permiten integrar en una
misma cabina los dos tipos de tratamientos. SaunaFinlandesa +
Cavbina de radiacion por Infra-rojos.

H gran avance y las ventajas terapéuticas que supone la unién
de estas dos terapias en un mismo habitaculo ha permitido
que en muchas instalaciones tanto publicas como privadas, se
disponga de un elemento que tiene un muy elevado nivel de
fincionalidad terapéutica que en ofro case no tendrian.
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